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  Ракетки  для  бадминтона
Существует великое множество моделей ракеток для бадминтона. Безусловным лидером среди производителей ракеток является фирма YONEX. По статистике около 90% всех профессиональных игроков в мире играет бадминтонными ракетками именно этой фирмы. Фирма YONEX выпускает очень большой модельный ряд ракеток для бадминтона. Все модели можно условно разделить на две группы: Профессиональные и любительские.  Чем же они отличаются? Во-первых, своими игровыми качествами. Во вторых, прочностью. В третьих, массой. И в четвертых, конечно же, ценой.

Под игровыми качествами в основном понимают три характеристики. Жесткость, контроль и энергия. Жесткость – характеризует податливость стрежня ракетки при ударе по волану. Чем выше уровень игрока тем, как правило, более жесткой ракеткой он играет. Контроль – характеризует в основном жесткость стержня ракетки при его скручивании. 
Эта характеристика очень сильно влияет на точность полета волана. Третий показатель - энергия. По этой характеристике все ракетки для бадминтона можно оценить, насколько сильно они бьют по волану, при прочих равных условиях. Этот показатель зависит от массы ракетки и от ее баланса, т.е. чем больше смещен баланс в обод ракетки, тем сильнее будет удар. Масса ракеток колеблется от 85 до 150 граммов. Это также зависит от материала, из которого они изготовлены. Почти все профессиональные ракетки (бадминтон) имеют массу примерно 90-95 грамм (без учета струны и обмотки).

Цены бадминтонной ракетки  от 10 до 110$. 

Дополнительная информация:

http://badminton.hut.ru
http://vlad-mix.narod.ru/
BADMIMTON/badminton.htm
E-mail: wmsazanow@mtu-net.ru
	 [image: image2.png]


     Воланы
Пластиковые воланы предназначены в основном для любителей. Они имеют чуть другую траекторию полета, но зато намного дольше служат. Это особенно актуально для игроков любительского класса так как они достаточно часто неровно (ободом ракетки) бьют по волану, и перьевой волан от таких ударов очень быстро выходит из строя. Существует множество фирм выпускающих пластиковые и перьевые воланы. По перьевым воланам однозначного лидера среди них выделить нельзя. Можно назвать несколько фирм ведущих в этой области: YONEX, TRONEX, VICTOR, BABOLAT, ASHAWAY, FUKUDA. Что касается пластиковых воланов, то здесь абсолютным лидером является фирма YONEX. Она выпускает лучшие в мире пластиковые воланы. Причем лучшие и по качеству и по соотношению цена/качество.

Фирма YONEX выпускает несколько моделей пластиковых воланов. Все они отличаются по форме юбки, по скорости, а также по цвету. По скорости различают три типа волана: медленные, средние и быстрые. Скорость волана можно определить по цвету окантовочной ленты на головке волана. Зеленая соответствует – медленному волану, синяя – среднему, а красная – быстрому.

Стоимость  занятий и обучения

Абонемент на обучение – 800 руб.\ месяц

Игра для взрослых – 50 рублей в час
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Адрес: 125512, Москва, 
Ленинградское шоссе, дом 58, корп. 17 

Тел:  459-90-18;   E-mail: office@larang.ru;  http://www.larang.ru 
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· Детская  секция

· Платные  занятия
 для  взрослых

LarAnG - 2003


	Правила игры в бадминтон
Выдержки из официальных правил, 
которые касаются непосредственно игры, 
а также площадки, сетки и экипировки. 
Основные определения:

Игрок - любое лицо, играющее в бадминтон. Матч - основное действие в бадминтоне между противостоящими сторонами, каждая из одного или двух игроков. Одиночный матч - матч, в котором на каждой стороне один игрок. Парный матч - матч, в котором на каждой стороне по два игрока. Подающая сторона - сторона, имеющая право подавать. Принимающая сторона - сторона, противоположная подающей стороне.

Волан.  Волан может быть сделан из натуральных и (или) синтетических материалов. Независимо от материала, полетные характеристики волана должны быть близкими к тем, которые получаются у натурального перьевого волана с головкой из корковой пробки, покрытой оболочкой из тонкой кожи.  Волан должен быть из 16 перьев, закрепленных в головке.  Концы перьев должны образовывать круг диаметром 58-68мм.  Длина перьев от 64 до 70мм.  Волан должен весить 4,74-5,50г.  У синтетического волана допускаются отклонения величин до 10%.

Подача.  При правильной подаче:  никакая сторона не должна допускать чрезмерной задержки выполнения подачи, когда подающий и принимающий игроки заняли свои позиции;  подающий и принимающий должны стоять в пределах диагонально расположенных полей подачи, не касаясь линий, ограничивающих эти поля;

Счет и подача. Какая-либо часть обеих ступней подающего и принимающего должна оставаться в контакте с поверхностью корта в неподвижном положении от начала подачи  до совершения подачи;  ракетка подающего должна первоначально ударить по головке волана;   весь волан должен находиться ниже талии подающего в момент соударения с ракеткой подающего;  стержень ракетки подающего игрока в момент удара по волану должен быть направлен вниз в такой степени, чтобы вся головка ракетки была заметно ниже всей кисти руки, держащей ракетку.  движение ракетки подающего игрока должно продолжаться только вперед от начала подачи (п.6.4.) до ее завершения;   полет волана должен быть направлен по восходящей линии от ракетки подающего до пересечения им сетки, так, чтобы, если не будет отражен, он упал в соответствующее поле подачи.   

 Если подача совершена неправильно по любому из п., должен быть зафиксирован "фол" виновной стороны. Фиксируется "фол", если подающий при выполнении подачи промахнется по волану.  Когда игроки заняли свои позиции, первое движение вперед головки ракетки подающего игрока есть начало подачи.  Подающий не должен подавать, пока не приготовился принимающий, но следует считать последнего готовым к приему, если он сделал попытку отразить поданный волан.   После начала подачи она считается совершенной, если волан был ударен ракеткой подающего или при совершении подачи подающий промахнулся по волану. В парных играх партнеры подающего и принимающего могут занимать любые позиции, не перекрывающие видимость подающему или принимающему противоположной стороны.

8. Парные матчи.
8.1. В начале гейма и каждый раз, когда сторона получает право подавать, подача выполняется из правого поля подачи.
8.2. Отразить подачу должен только принимающий. Если сторона коснется или его отразит партнер принимающего, подающей стороне засчитывается очко.
8.3. Порядок игры и позиции на корте.
8.3.1. После отражения подачи принимающим волан отражается тем или другим игроком подающей стороны, а затем тем или другим игроком принимающей стороны, и так до тех пор, пока волан, пока волан не выйдет из игры.
8.3.2. После приема подачи, игрок может отразить волан в любой позиции на своей стороне.
8.4. Счет и подача.
8.4.1. Если нарушение допустила принимающая сторона или волан вышел из игры, коснувшись поверхности корта на ее стороне, подающей стороне засчитывается очко и подающий подает снова. 
8.4.2. Если нарушение допустила подающая сторона или волан вышел из игры, коснувшись поверхности корта на ее стороне, подающий теряет право продолжать подавать и очко не засчитывается никакой стороне. 
8.5. Поля подачи и приема. 
8.5.1. Игрок, который подает в начале гейма, должен подавать (и принимать) на правом поле подачи, когда его сторона не имеет очков или имеет четное их количество в этом гейме и на левом поле подачи при нечетном их количестве;
8.5.2. Игрок, который принимает в начале гейма, должен подавать (и принимать) на правом поле подач, когда его сторона не имеет очков или имеет четное их количество в этом гейме и на левом поле подачи при нечетном их количестве. 
8.5.3. Для их партнеров порядок полей подачи противоположный. 
8.6. При каждой следующей подаче той же стороны должно меняться поле подачи.
8.7. В любом гейме право подавать переходит последовательно от игрока, подававшего первым в этом гейме, к игроку, принимавшему первым, затем к его партнеру, далее - к одному из соперников, затем к его партнеру, и т.д.
8.8. Ни один игрок не должен подавать не в очередь, принимать не в очередь или принимать две подачи подряд в одном и том же гейме.

9. Нарушения. 
9.1. подача выполнена не по правилам;
9.2. во время игры волан:
9.2.1. падает вне корта;
9.2.2. пролетит сквозь сетку или под ней;
9.2.3. не перелетит сетку;
9.2.4. коснется потолка или стен;
9.2.5. коснется тела или одежды игрока.
9.2.6. коснется любого предмета или лица, находящегося в непосредственной близости от корта;
9.3. во время игры первоначальная точка контакта ракетки с воланом находиться не на стороне бьющего (бьющий может, однако сопровождать волан ракеткой через сетку в направлении удара);
9.4. когда волан в игре, игрок:
9.4.1. коснется сетки или стоек ракеткой, телом или одеждой;
9.4.2. вторгнется на сторону противника поверх сетки ракеткой или телом так, что помешает противнику или отвлечет его.
9.4.3. вторгнется на сторону противника поверх под сетку ракеткой или телом так, что помешает противнику или отвлечет его.
9.4.4. помешает противнику, т.е. воспрепятствует ему в совершении законного удара, когда волан пересекает сетку. 
9.5. если игрок во время игры намеренно отвлекает противника любыми действиями, например, выкриками или жестами;
9.6. во время игры волан:
9.6.1. будет пойман и задержан на ракетке, а затем брошен при совершении удара;
9.6.2. будет отбит дважды последовательно одним и тем же игроком двумя ударами;
9.6.3. будет отбит игроком и его партнером последовательно;
9.6.4. коснется ракетки игрока и продолжит движение в направлении задней линии корта на стороне этого игрока;
9.7. если, при подаче, волан перелетел сетку и повис на верхней кромке ее или, перелетев сетку застрял в ней. 


	Корт и его оборудование.

Корт должен быть прямоугольным, размеченным линиями шириной 40 мм.   Линии должны быть легко различимы, предпочтительно белые или желтые.  Все линии есть часть тех площадей корта, которые они ограничивают.   Стойки должны быть высотой 1,55 м.   Стойки должны располагаться на боковых линиях для парной игры, независимо от того, проводится одиночный или парный матч.   

Сетка должна быть сделана из тонкого корда темного цвета и одинаковой толщины, с ячейками от 15 до 20 мм.    Сетка должна быть шириной 760 мм и длиной не менее 6,1 метра.   Верхний край сетки должен быть обшит 75-миллиметровой лентой белого цвета, сложенной, пополам, через которую пропускается шнур.   Верхний край сетки должен быть на высоте от поверхности корта 1,524 м в центре корта и 1,55 м над боковыми линиями.    Не должно быть просвета между боковой частью сетки и стойкой. Если возможно, сетка должна быть закреплена на стойке во всю ширину.
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	Жеребьевка.   Перед началом матча проводиться жеребьевка; сторона, выигравшая жребий может:  - подавать или принимать подачу первым; - начать игру на одной или другой стороне корта.   Сторона, проигравшая жеребьевку, затем делает оставшийся выбор.

Система счета.   Матч должен играться на большинство из трех геймов, если не оговорено иное.   Во всех парных матчах и одиночных матчах мужчин гейм выигрывает сторона, первой набравшая 15 очков, кроме случая предусмотренного далее.  В одиночных матчах женщин гейм выигрывает сторона, первой набравшая 11 очков, кроме случая предусмотренного п. 4.4. если "гейм без продолжения" или продолжить гейм до 13 очков.   При счете "по 14" ("по 10 в женских одиночных матчах") сторона первой набравшая 14 (10) очков, имеет право выбора п.п. 4.4.1. или 4.4.2.4.4.1. Играть гейм до 15 (11) очков, т.е. "гейм без продолжения" или 4.4.2. продолжить гейм до 17 (13) очков.  Сторона, выигравшая гейм, первой подает в следующем.  Только подающая сторона может прибавить очко к своему счету.

Смена сторон.   Игроки должны поменяться сторонами:
- по окончании первого гейма;  перед началом третьего (если он нужен); - в третьем гейме, или матче из одного гейма, когда ведущий в счете достигает "6" гейме до 11 очков и "8" в гейме до 15 очков.
    Если момент смены сторон пропущен, смена делается немедленно при обнаружении этого, и существующий на этот момент счет должен сохраниться.

Одиночные матчи.

Игроки должны подавать (и принимать) со своего правого поля подачи, когда подающий не имеет очков или имеет четное количество очков в этом гейме.  Игроки должны подавать (и принимать) со своего левого поля подачи, когда подающий имеет нечетное количество очков в этом гейме. . Волан должен отражаться последовательно подающим и принимающим до тех пор, пока не будет совершено нарушение ("фол") или волан не выйдет из игры.  Если правило нарушил принимающий, или волан вышел из игры, коснувшись поверхности корта на его стороне, подающему засчитывается очко; подающий затем подает снова с соответствующего поля подачи.   Если нарушение допустил подающий, или волан вышел из игры, коснувшись поверхности корта на его стороне, он теряет право продолжать подавать, и принимающий становиться подающим; никакого очка ни одному из игроков при этом не засчитывается.

Парные матчи.
В начале гейма и каждый раз, когда сторона получает право подавать, подача выполняется из правого поля подачи. Отразить подачу должен только принимающий. Если сторона коснется или его отразит партнер принимающего, подающей стороне засчитывается очко.  Порядок игры и позиции на корте.  После отражения подачи принимающим волан отражается тем или другим игроком подающей стороны, а затем тем или другим игроком принимающей стороны, и так до тех пор, пока волан, пока волан не выйдет из игры.  После приема подачи, игрок может отразить волан в любой позиции на своей стороне. Если нарушение допустила принимающая сторона или волан вышел из игры, коснувшись поверхности корта на ее стороне, подающей стороне засчитывается очко и подающий подает снова. 

Если нарушение допустила подающая сторона или волан вышел из игры, коснувшись поверхности корта на ее стороне, подающий теряет право продолжать подавать и очко не засчитывается никакой стороне. 


8.5. Поля подачи и приема. 
8.5.1. Игрок, который подает в начале гейма, должен подавать (и принимать) на правом поле подачи, когда его сторона не имеет очков или имеет четное их количество в этом гейме и на левом поле подачи при нечетном их количестве;
8.5.2. Игрок, который принимает в начале гейма, должен подавать (и принимать) на правом поле подач, когда его сторона не имеет очков или имеет четное их количество в этом гейме и на левом поле подачи при нечетном их количестве. 
8.5.3. Для их партнеров порядок полей подачи противоположный. 
8.6. При каждой следующей подаче той же стороны должно меняться поле подачи.
8.7. В любом гейме право подавать переходит последовательно от игрока, подававшего первым в этом гейме, к игроку, принимавшему первым, затем к его партнеру, далее - к одному из соперников, затем к его партнеру, и т.д.
8.8. Ни один игрок не должен подавать не в очередь, принимать не в очередь или принимать две подачи подряд в одном и том же гейме.








